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1. GIỚI THIỆU TỔNG QUAN

Bắt trọn khoảnh khắc xanh là cuộc
thi được ZHub tổ chức nhằm lan toả
trách nhiệm và tinh thần sống xanh,
tạo sân chơi kết nối giữa các bạn
trẻ. ZHub mong muốn thông qua
cuộc thi, các bạn trẻ tham gia có
thêm nhiều góc nhìn mới về sống
xanh, hành động bảo vệ môi trường
và chung tay xây dựng một xã hội
phát triển bền vững.



CHI TIẾT
CUỘC THI
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2.1. THÔNG TIN CUỘC THI

Đối tượng
tham gia

Cá nhân là công dân Việt Nam hợp pháp, là học sinh/sinh viên đang theo
học tại các trường Tiểu học, Trung học Cơ sở, Trung học Phổ thông, Đại
học, Cao Đẳng trên toàn lãnh thổ Việt Nam. 

Cá nhân có độ tuổi từ 06 - 23 tuổi. Với những cá nhân dưới 18 tuổi, cần có
sự đồng ý và giám hộ từ phụ huynh. 

Cách thức
đăng ký

Đăng ký dự thi tại link đăng ký chính thức của ZHub từ ngày 31/07/2023
- trước 23:59 ngày 13/08/2023.

https://forms.gle/H3LhQoWMUjz6sgii8
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2.2. THỂ LỆ CUỘC THI

Cuộc thi BẮT TRỌN KHOẢNH KHẮC XANH sẽ chính thức khởi
động từ ngày 31/07/2023 và kết thúc vào ngày 29/08/2023. Cá
nhân dự thi sẽ được thử thách qua 02 chặng hành trình sau khi
đăng ký dự thi theo đường link được thông báo trên Website
GreenHub; Fanpage chính thức của ZHub và GreenHub từ ngày
31/07/2023 - 13/08/2023.
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2.3. HOẠT ĐỘNG CHÍNH 

31/07/2023

Mở đơn đăng ký

11/08/2023

Talkshow:
Hiểu về bản thân - Tân trang môi trường

30/100 điểm
10 điểm tham gia và trả lời form khảo sát

sau chương trình Talkshow
10 điểm tham gia đặt câu hỏi tới diễn giả

10 điểm tham gia Minigame

13/08/2023

Đóng đơn đăng ký tham gia cuộc thi

Chặng hành trình đăng ký (31/07/2023 - 13/08/2023)

Cách tính điểm cho cá nhân dự thi
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2.3. HOẠT ĐỘNG CHÍNH

15/08/2023

Thông báo
bắt đầu thử thách

16/08/2023

Thử thách 
sử dụng đồ vật thay thế đồ dùng

một lần với giá cả phải chăng

22/08/2023

Thử thách bổ sung
Người tham gia có thể thực hiện
thêm bất kỳ thử thách về chủ đề

môi trường và giảm rác thải

Chặng hành trình thử thách (14/08/2023 - 29/08/2023)

Thử thách
phân loại rác tại nguồn

18/08/1023

20/08/2023

Thử thách
tái sử dụng/ tái thiết kế

đồ vật từ rác đã phân loại

28/08/2023

Thông báo giải thưởng
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2.4. CÁCH THỨC TÍNH ĐIỂM
Thử thách
sử dụng đồ

vật thay
thế đồ

dùng một
lần với giá

cả phải
chăng

10 like, tim được tính bằng 1 điểm;
5 điểm comment hợp lệ hoặc tag 3 bạn bè được tính
bằng 1 điểm;
5 share được tính bằng 1 điểm.

20/100 điểm
5 điểm cho tính sáng tạo
5 điểm cho tính thực tiễn
>> BTC chấm và có trách nhiệm thông báo tại tổng điểm
10 điểm cho tính lan tỏa

>> BTC kiểm duyệt thông qua bài đăng facebook của người
tham gia

Thử thách
phân loại

rác tại
nguồn

10 like, tim được tính bằng 1 điểm;
5 điểm comment hợp lệ hoặc tag 3 bạn bè được tính
bằng 1 điểm;
5 share được tính bằng 1 điểm.

20/100 điểm
5 điểm cho tính sáng tạo
5 điểm cho tính thực tiễn
>> BTC chấm và có trách nhiệm thông báo tại tổng điểm
10 điểm cho tính lan tỏa

>> BTC kiểm duyệt thông qua bài đăng facebook của người
tham gia 

Thử thách
tái sử

dụng/ tái
thiết kế đồ
vật từ rác
đã phân

loại

10 like, tim được tính bằng 1 điểm;
5 điểm comment hợp lệ hoặc tag 3 bạn bè được tính
bằng 1 điểm;
5 share được tính bằng 1 điểm.

20/100 điểm
5 điểm cho tính sáng tạo
5 điểm cho tính thực tiễn
>> BTC chấm và có trách nhiệm thông báo tại tổng điểm
10 điểm cho tính lan tỏa

>> BTC kiểm duyệt thông qua bài đăng facebook của người
tham gia

Thử thách
phân loại

rác tại
nguồn

Thử thách
bổ sung

10 like, tim được tính bằng 1 điểm;
5 điểm comment hợp lệ hoặc tag 3 bạn bè được tính
bằng 1 điểm;
5 share được tính bằng 1 điểm.

10/100 điểm
5 điểm cho tính sáng tạo và thực tiễn
>> BTC chấm và có trách nhiệm thông báo tại tổng điểm
5 điểm cho việc lan tỏa

>> BTC kiểm duyệt thông qua bài đăng facebook của người
tham gia
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2.5. QUY TRÌNH NỘP BÀI DỰ THI

Bước 1 Người tham gia thực hiện thử thách trong 2 ngày sau khi nhận được đề bài thử thách.

Khung điểm lan toả sẽ được tính tại bài đăng này.
Với những cá nhân tham gia chưa có tài khoản facebook cá nhân, có thể sử dụng tài
khoản của người giám hộ để tham gia dự thi.

Người tham gia chụp hoặc quay video minh chứng hành động tham gia thử thách, chia sẻ câu
chuyện về hành động đó kèm chú thích. Đăng tải lên trang facebook cá nhân kèm hashtag:
#zhub #greenhub #battronkhoanhkhacxanh

Địa chỉ nhận mail: binh.leu@greenhub.org.vn
Số điểm lan tỏa cho 4 thử thách sẽ được tính đến hết ngày 24/08/2023. 

Trong 48 giờ kể từ khi BTC thông báo thử thách, người tham gia phải gửi bài dự thi cho BTC
bằng cách gửi đường link bài đăng trên tài khoản facebook có hình ảnh hoặc video minh
chứng, với tiêu đề email đặt theo cú pháp sau: ZHUB_BAT TRON KHOANH KHAC XANH_[TÊN
NGƯỜI THAM GIA]_[TÊN NHÓM QUẢN LÝ]

Bước 2

Bước 3
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2.6. LƯU Ý

Mỗi người tham gia chỉ được quyền đăng tải bài dự thi tại 1 tài khoản facebook
Trường hợp người tham gia bỏ lỡ thử thách sau thời gian quy định gửi bài dự thi
cho BTC thì số điểm cộng trong phần thử thách sẽ KHÔNG được chấp nhận.
Trong trường hợp tổng số like, heart, comment, tag vượt quá số điểm quy định cho
tính lan tỏa thì sẽ được ZHub quy thành quà tặng các sản phẩm thân thiện với môi
trường phụ thuộc vào tổng số điểm của cá nhân đó, số lượng người tham gia dự thi
và số lượng quà tài trợ chuẩn bị trước.
Người tham gia KHÔNG sử dụng nick ảo để thả like, heart và share bài dự thi.
KHÔNG comment dưới hình thức spam bình luận.
Nếu phát hiện người tham gia cố tình vi phạm, BTC sẽ KHÔNG tính điểm cho cấu
phần đó hoặc tiến hành hủy tư cách dự thi của người tham gia tuỳ vào mức độ 

      sai phạm.
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2.7. QUY ĐỊNH ĐỐI VỚI BAN TỔ CHỨC

Quyền
hạn

BTC có quyền điều chỉnh thể lệ, nội dung, các mốc thời gian của cuộc thi trong
trường hợp cần thiết
BTC sẽ liên lạc với người tham gia cuộc thi thông qua Fanpage chính thức của
Chương trình ZHub và nhóm quản lý
BTC có quyền huỷ bỏ kết quả thi nếu phát hiện bất kỳ hành vi gian lận nào từ
phía người tham gia trong quá trình diễn ra cuộc thi

Trách
nhiệm

BTC có trách nhiệm đảm bảo tính đúng số điểm của mọi bài dự thi
BTC có trách nhiệm đảm bảo thí sinh sẽ được nhận đầy đủ giải
thưởng như đề cập trong thể lệ
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2.8. QUY ĐỊNH ĐỐI VỚI NGƯỜI THAM GIA

Quyền
hạn

Chỉ trong những trường hợp bất khả kháng hoặc có lý do chính đáng, người
tham gia quyền được thay đổi tài khoản facebook tương tác 1 ngày trước khi BTC
công bố thử thách đầu tiên. 

Trách
nhiệm

Trừ trường hợp bất khả kháng, người tham gia phải tham gia đầy đủ các hoạt động diễn ra
trong suốt quá trình diễn ra cuộc thi. Nếu vắng mặt, người tham gia cần thông báo lại cho BTC
kèm lý do
Người tham gia có trách nhiệm cung cấp đầy đủ và chính xác các thông tin BTC yêu cầu
Người tham gia sử dụng và toàn quyền chịu trách nhiệm với bài dự thi của mình. Không sử
dụng hình ảnh hoặc video của người khác để minh chứng cho bài dự thi của mình
Người tham gia phải giữ thái độ lịch sự, văn minh trong suốt quá trình tiếp xúc với BTC và các
bên liên quan
Người tham gia không phát ngôn sai lệch về cuộc thi gây ảnh hưởng đến chương trình và các
bên liên quan
Người tham gia cần tuân thủ tuyệt đối nội quy, nộp bài thi đúng hạn theo thời gian BTC đặt ra.



CƠ CẤU
GIẢI THƯỞNG
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3.1. GIẢI THƯỞNG TRONG BUỔI TALKSHOW

10 đôi lót cốc đến từ 
Doanh nghiệp xã hội Gaea -
Doanh nghiệp hoạt động với
mục tiêu giảm thiểu sử dụng
chất liệu nilon, sử dụng chất
liệu bạt hiflex thay thế là các

tấm pano, áp phích, băng
rôn đã qua sử dụng và bị bỏ

đi sau các sự kiện để tăng
thời gian sử dụng vật liệu.

3 lọ tinh dầu bưởi đến từ 
Trang trại Hop Farm - Trang tại
nằm tại thôn Dẻ Cau, xã Thanh

Sơn, huyện Lương Sơn, tỉnh Hòa
Bình, mô hình kinh tế tuần

hoàn của Hop Farm dựa trên
việc trồng bưởi diễn là cốt lõi đã

và đang không chỉ mang lại
những giá trị về môi trường và

còn tạo ra giá trị kinh tế cho
chính mình.
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3.2. GIẢI THƯỞNG TRONG CUỘC THI THỬ THÁCH
GIẤY CHỨNG NHẬN từ GreenHub cho những cá nhân nỗ lực lan toả giá trị xanh tới cộng đồng

GIẢI NHÌ

1 sổ tay ZHub đến từ Trung tâm Hỗ
trợ Phát triển Xanh (GreenHub) - Sổ
tay ZHub được làm từ loại giấy
Kraft thân thiện với môi trường bởi
tính dễ phân huỷ trong môi trường.
1 Balo thiết kế từ vật liệu thân thiện
với môi trường đến từ Doanh
nghiệp xã hội Gaea 

Tiền mặt: 1.000.000
Hiện vật: 

GIẢI NHẤT

1 sổ tay ZHub đến từ Trung tâm Hỗ
trợ Phát triển Xanh (GreenHub) - Sổ
tay ZHub được làm từ loại giấy
Kraft thân thiện với môi trường bởi
tính dễ phân huỷ trong môi trường.
1 Balo thiết kế từ vật liệu thân thiện
với môi trường đến từ Doanh
nghiệp xã hội Gaea 

Tiền mặt: 1.500.000
Hiện vật: GIẢI BA

1 sổ tay ZHub đến từ Trung tâm Hỗ
trợ Phát triển Xanh (GreenHub) - Sổ
tay ZHub được làm từ loại giấy
Kraft thân thiện với môi trường bởi
tính dễ phân huỷ trong môi trường.
1 Balo thiết kế từ vật liệu thân thiện
với môi trường đến từ Doanh
nghiệp xã hội Gaea 

Tiền mặt: 700.000
Hiện vật: 

20 GIẢI KHUYẾN KHÍCH 20 cuốn sổ ZHub đến từ Trung tâm Hỗ trợ Phát triển Xanh (GreenHub)



THÔNG TIN
LIÊN HỆ
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4. THÔNG TIN LIÊN HỆ

Facebook Fanpage ZHub
https://www.facebook.com/ZHubZeroWasteSchoolsMore

Website GreenHub: https://greenhub.org.vn/

Thông tin liên hệ về 
Chương trình ZHub

Ms. Hằng – Điều phối ZHub
0972 151 107

Thông tin liên hệ
Ms.Bình - Cán bộ Truyền thông

0359 740 428
Mail: binh.leu@greenhub.org.vn


